INTERVIEW

Inspiriert in Afrika

Die Idee zur Bewegungsmeditation mit Holzstab
kam Bettina Rippel, als sie Nomaden beobachtete.
Die Arztin sagt, was Woodstocking in uns bewirkt

vital: Wie entstand die
Idee zu Woodstocking?
Dr. Bettina Rippel: Auf
einer Reise nach WestafTi-
ka traf ich Nomaden und
Kuhbhirten, die einen Holz-
stab im Nacken trugen,
den sie zum Viehtreiben
benutzen. Sie hatten eine
groBartige Kérperhaltung
und ruhten in sich selbst
Zu Hause habe ich auch
getibt, mit einem Stock im
Nacken zu gehen, und
entwickelte daraufhin
Woodstocking, das unsere
FuBere und innere Hal-
tung im Alltag positiv
beeinflusst.

Was bewirkt der Stab?
Das Trainingsgerit soll
unsere sinnliche Wahr-
nehmung und Erdung
férdern und unterstiitzen.
Der Stab aus Naturholz
wurde in verschiedenen
GréBen anfertigt, ist grif-
fig liegt gut in den Hin-
den und macht das Trai-
ning sicher.

Wie lduft es ab?

Der positive Effekt auf die
Stimmung, weniger Lirm
im Kopf und mehrinnere
Ruhe sind sofort spiirbar.
Um sich mit den zw&lf
Organiibungen vertraut zu
machen, gibt es Ubungs-
materialien, mit denen das
selbststindig moglich ist.
Jede Ubung soll die Organ-
funktion und Gedanken

durch bestimmte, lang-
sam ausgefiihrte Bewe-
gungen stirken und posi-
tive Gefiihle anregen.

Die 6,5 Minuten geniigen?
Sie sind gerade kurz ge-
nug, um als Pause oder
regelmiBig morgens und
abends praktiziert zu
werden. So wollen wir
schnell einen meditativen
Geisteszustand erzeugen.

Und dazu gehdrt auch
eine Art Mantra?

Von jeder Organfunktion
lassen sich geistige Quali-
titen ableiten, z. B. schei-
det der Dickdarm alles
aus, worauf der Kérper
verzichten kann. Auf der
Metaebene bedeutet es,
wenn wir loslassen, was
unserem und dem Wohle
der Gemeinschaft nicht
dient, gewinnen wir Frie-
den. Daher der Dickdarm-

Leitsatz Ich bin friedvoll”.

(Trainingset komplett:
190 Euro, woodstocking.de)

Dr. Bettina Rippel,
Allgemelinmedizinerin aus
Ahrensburg entwickelte
Woodstocking um Kérper,
Gelst und Seele fiirmehr
Innere Ruhezu verbinden

AJONA

Medizinisches Zahncremekonzentrat
fisr Zéhne, Zahnfleisch und Zunge

Ajona wirkt -
das fuhlt und
schmeckt man.

Ajona ist ein medizinisches Zahncreme-
konzentrat fir die tagliche universelle
Mundpflege. Bereits beim ersten Putzen
fihlen und schmecken Sie die Wirkung;:
Gesunde, saubere Zahne, kriftiges
Zahnfleisch, reiner Atem und eine lang
anhaltende, sehr angenehme Frische

im Mund.

¢/ natirliche Inhaltsstoffe

v/ antibakterielle Wirkung

v/ entziindungshemmend

v/ remineralisierend

v 5-fache Ergiebigkeit

v ideal fir die notwendige
besonders sorgfiltige
Implantatptlege

Dr. Licbe Nac.
ol WAk iiide-fokle

www.gona.dz




